
  Eine wohlverdiente Pause gönnen und dem Alltag entfliehen! Vom 29. Juli bis 5. August 2024 
lädt das "Haus Haard" in Oer-Erkenschwick zur Sommer-Auszeit ein. Dabei stehen sowohl 
Familien mit Kindern als auch die Altersgruppe 55plus im Fokus.

Diese Auszeit im "Haus Haard" verspricht eine erholsame Pause für jeden, unabhängig von den 
finanziellen Möglichkeiten. Vom 29. Juli bis zum 5. August 2024 haben Familien mit Kindern und 
die Altersgruppe 55plus die Gelegenheit, dem stressigen Alltag zu entfliehen und neue Kraft zu 
tanken.

Auszeit, die auch wir uns leisten können

Das Projekt des SBW (Neuapostolisches Sozial- und Bildungswerk e.V.) steht unter dem Motto: 
"Auszeit, die auch wir uns leisten können". Für Glaubensgeschwister, denen die Teilnahme 
finanziell schwerfällt, gibt es ein spezielles Angebot, um ihnen die Anwesenheit zu ermöglichen.

Während der Erholungsphase können die Teilnehmer ihre Seele baumeln lassen, sich 
entspannen und mit Fachleuten austauschen. Diese Zeit bietet eine ideale Gelegenheit, neue 
Impulse für das Leben zu erhalten und gestärkt in den Alltag zurückzukehren.

Ziel der Sommer-Auszeit 2024

Das Ziel dieser Sommer-Woche: eine wohlverdiente Pause gönnen, um neue Energie zu tanken 
und gestärkt zurückzukehren. Bereit, die Herausforderungen des Tagesablaufs mit frischer 
Motivation und innerer Stärke anzugehen.

Weitere Informationen im Flyer und unter https://www.nak-sbw.de/db/8056704/Berichte/Aus-
zwei-Auszeiten-wird-ein-Projekt.
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